
牧師先生各位 

                                                2025 年 12 月 18 日 

定期健康診断の受診とストレスチェックの実施、および 

休暇取得状況のご報告のお願い 

 

日本ホーリネス教団奉仕局 

主の御名を賛美いたします。 

いつも、奉仕局のためにお祈り、また、ご協力いただき、感謝いたします。 

先に２０２５年１０月２２日付けの「定期健康診断の受診とストレスチェックの実施、および休暇取得

状況調査へのご協力のお願い」をお送りしておりましたが、それぞれの実施状況のご解答をいただ

けますよう、よろしくお願いいたします。 

1. 報告方法 

以下の回答フォームにアクセスしていただき、回答の入力をお願い

いたします。 

https://forms.gle/jgUkvb2WPrQakVvq6 

なお、インターネットでの回答が困難な方は、添付のフォームで回

答いただき、教団事務所へ郵送もしくは FAX でお送りください。 

2. 報告期限 

２０２６年１月３１日 

✓ ストレスチェックの実施方法（再送） 

厚生労働省が提供する以下のサイトにアクセスいただき、「５分でできる職場のストレスセルフチェック」

および「疲労蓄積度セルフチェック（働く方用）」を実施してください。 

https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

興味があるページがあればお読みいただくのも良いと思います。あくまでもセルフチェックです。 

 

以上、よろしくお願いいたします。 

 

在 主 

  

https://forms.gle/jgUkvb2WPrQakVvq6
https://kokoro.mhlw.go.jp/


回答入力フォーム（インターネットで回答できない方） 

教区：                       

教会名：                     

お名前：                     

1. 定期健康診断についてお知らせください 

1-1. 2025 年 1～12月の間に定期健康診断は受診されましたか？（いずれかに☑） 

 受診した 

 受診していないが定期的な通院をしている 

 受診しておらず、定期的な通院もしていない 

1-2.「受診しておらず、定期的な通院もしていない」の場合、その理由(自由記述) 

 

2. ストレスチェック についてお知らせください 

2-1.ストレスチェックを実施されましたか？（いずれかに☑） 

 実施した 

 実施していない 

2-2.「実施していない」の場合、その理由(自由記述) 

 

3. 長期休暇の取得についてお知らせください 

3-1. 昨年 1年（2025 年 1～12月）の間に長期休暇を取得されましたか ？（いずれかに☑） 

 主日を含む連続 1週間以上の休暇をした 

 主日を含まず連続 5 日間以上の休暇を取得した 

 連続５日間以上の休暇は取得していない 

3-2.「連続５日間以上の休暇は取得していない」の場合、その理由(自由記述) 

 

4. 奉仕局に対するご意見・ご要望がございましたら、お知らせください 

4-1. 先の設問に関して、どういう支援や援助があると健診受診や休暇取得がしやすいでし

ょうか？(自由記述) 

 

4-2. 奉仕局に対するご意見・ご要望がございましたらお知らせください(自由記述) 

 


